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Antrige fiir
Huchting Topf

HucHTING  Beim Huchting
Topf, dem Unterstiitzungs-
fonds fiir selbstorganisierte
Aktivititen und Aktionen in
Nachbarschaft und Quartier
koénnen noch Antrige gestellt
werden. Beispielsweise kon-
nen Zuschiisse fiir geplante
Stralen- oder Mieterfeste
oder auch Ausfahrten oder
Museumsbesuche fiir Bewoh-
nergruppen formlos bean-
tragt werden. Eine Jury, die
sich aus Bewohnern und Be-
wohnerinnen des Quartiers
zusammensetzt, entscheidet
tiber die Hohe der Forderung.
Bei der Antragstellung hilft
Heike Kretschmann, die unter
579 67 45 oder unter
manager@tus-huchting er-
reichbar ist. Die Antrage miis-
sen an den TuS Huchting, zu
Hinden Heike Kretschmann,
Obervielander ~ Strale 76,
28259 Bremen geschickt wer-
den. (red)

Osterfeuer jetzt
anmelden

STUHR  Die Gemeinde weist
darauf hin, dass die diesjdhri-
gen Osterfeuerveranstaltun-
gen bis zum 23. Mérz bei der
Gemeinde Stuhr, Fachdienst
22 ,Offentliche Ordnung“ an-
gemeldet werden miissen. Die
Anmeldung kann telefonisch
unter 0421 56 95 109, per E-
Mail an A.Voss@stuhr.de oder
schriftlich erfolgen. Vordrucke
gibt es unter www.stuhr.de (rl)

Tanzgruppe

BrINKUM Der Tanzsportclub
Brinkum startet am Dienstag,
20. Februar, eine neue Anfian-
gergruppe. Start ist um 20.45
Uhr in den Trainingsrdumen
des Diamant Event-Center in
Weyhe-Leeste, Zum Irrgarten
8. Teilnehmer lernen Stan-
dard-Tédnze wie langsamer
Walzer, Tango oder Quick
Step, sowie lateinamerikani-
sche Tinze wie Cha Cha,
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Imke Meyer, Giinter Martens, Sascha Cassens, Joachim Rickmann, Iris Rose, Angelika Dethlefs (DRK), Heinz-Hermann Speckmann.

Foto: DRK-Ortsverein

Freude tiber viele Spender

Heiligenroder Blutspender beweisen auch bei eisigen Temperaturen ein warmes Herz

HEILIGENRODE GroRe
Freude beim Ortsverein Heili-
genrode-Grofl  Mackenstedt
des Deutschen Roten Kreuzes
(DRK). Beim ersten Blutspen-
de-Termin in diesem Jahr
spendeten gleich 111 Biirge-
rinnen und Biirger ihren Le-
benssaft. Besonders grof3 war
die Freude, weil neben zahl-
reichen Stammgisten auch
sieben Erstspender bei frosti-
gen Temperaturen den Weg
nach Heiligenrode gefunden
hatten.

Treuen Mehrfachspendern
tiberreichten die DRK-Helfer
Prasentkorbe beziehungswei-
se Gutscheine. So erhielten
Imke Meyer fiir die 50. und
Heinz-Hermann Speckmann
fiir die 75. Blutspende jeweils
einen sogenannten Stuhr-

fiir Anféanger

Rumba, Samba oder Jife. Auch
Partytinze wie Mambo oder
Disco-Fox stehen auf dem
Programm. Die Leitung der
Gruppe tibernimmt das ehe-
malige Turnierpaar Monika
und Erich Schondorf.

Die ersten beiden Abende
sind kostenloses Probetrai-
ning. Weitere Infos unter der
Telefonnummer 0421/ 89 17
23. (mib)

Neue E-Tankstelle

Richter Gabelstapler eréffnet Ladestation

STuHR Das Netz der Elektro-
Tankstellen ist um eine Stati-
on in Stuhr gewachsen. Die
Firma Richter Gabelstapler
bietet auf ihrem Firmengeldn-
de an der Gutenbergstrale 14
eine Stromtankstelle fiir Elek-
troautos zur 6ffentlichen Nut-
zung an. Verfiigbar ist die La-
destation ~ wihrend  der
Offnungszeiten werktags von
7.30 bis 17 Uhr.

Die Idee zu der Tankstelle
kam  Geschéftsfithrer  Till
Richter beim Austausch auf
einer seiner Reisen. Das Be-
streben in Zeiten des Klima-
schutzes sich umweltscho-
nend und dennoch in vollem
Umfang mobil fortbewegen
zu konnen, stecke ldngst

nicht mehr in den Kinder-
schuhen, so seine Erkenntnis.
Schnell erkannte er, dass die
Elektrotankstelle  zukunfts-
weisend sei und sich nach-
haltig sogar schon tiiber
Deutschlands Grenzen hin-
aus etabliert habe.

Richter Gabelstapler ko-
operiert bei der Durchfiih-
rung mit Adler eMobility aus
Seevetal. Diese bietet nicht
nur verschiedene Ladesyste-
me an, wie beispielsweise La-
desdulen, Schnellader, oder
auch ~ Wandmontagestatio-
nen, sondern bietet auch die
erstmalige Einbindung der
Ladepunkte in das Back-End
und Abrechnungssystem an.
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Korb, gefiillt mit Produkten
ortlicher Anbieter. Weiter be-
kamen Bernfried Jabben,
Giinter Martens, Joachim
Rickmann und Frank Wessels
fiir die 70., Iris Rose und Sa-
scha Cassens fiir die 60. Spen-
de jeweils Gutscheine von
Stuhrer Firmen. Uber eine
groRe Tafel Merci fiir die 40.
Blutspende freute sich Rolf
Kniemeyer. Insgesamt vergab
das DRK 14 Ehrennadeln.

Nach Abgabe der Blutspen-
de konnten sich die Spender
am reichhaltigen Biifett und
dem Frost zum Trotz an einer
warmen Suppe bedienen.

In Deutschland werden
nach Angaben des DRK pro
Tag durchschnittlich 15.000
Blutspenden benatigt. Mit ei-
ner Blutspende kann bis zu
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drei Schwerkranken oder Ver-
letzten geholfen werden. Ne-
ben Unfallopfern und Patien-
ten mit Organtransplantatio-
nen sind vor allem Krebspati-
enten auf Blutprdparate an-
gewiesen. Auch bei ungebo-
renen Kindern im Mutterleib
konnten Arzte bereits Leben
erhalten und schwerste Scha-
digungen vermeiden, dank
der aus Blutspenden gewon-
nenen Priparate.
Grundsitzlich kann jeder
gesunde Erwachsene ab 18
Jahren Blut spenden. Mehr-
fachspender kénnen nach in-
dividueller Entscheidung der
Arzte des DRK-Blutspende-
dienst bis zu ihrem 73. Ge-
burtstag spenden. Frauen

kénnen viermal, Manner so-
gar sechsmal innerhalb von

zwof Monaten Blut spenden.
Zwischen zwei Blutspenden
muss ein Abstand von min-
destens acht Wochen liegen.
Mitbringen sollten die Blut-
spender ihren Unfallhilfe-
und Blutspenderpass sowie
einen amtlichen Lichtbild-
ausweis.

B Der nichste Blutspende-
termin in Heiligenrode findet
am Donnerstag, 5. Juli, im
»,Meyerhof* statt. Weitere
Spendetermine in Stuhr sind
beispielsweise am 2. Mérz, 16
bis 20 Uhr im Senioren
Wohnpark Weser, Pablo-Pi-
casso-Stralle 2, am 31. Mirz,
10 bis 14 Uhr, im DRK-Haus,
Hermannstrae 2, und am
12. April 13 bis 16.30 Uhr in
der Schule Varrel, SchulstraRe
1. (D
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APOTHEKEN-
NOTDIENSTE

Sonntag, 18. Februar
Hohentor-Apotheke
LangemarckstraBe 183
T (04 21) 8093212

sk-Apotheke im Marktkauf
Brinkum, HenleinstraRe 1
T (04 21) 8718585

Montag, 19. Februar
Friesen-Apotheke
Antwerpener StraRe 12
T (0421)582376

Schloss-Apotheke am famila
Syke, Zum Hachepark 8-12
T (042 42) 16 95 744

Dienstag, 20. Februar
Apotheke am St.-Joseph-Stift
Georg-Groning-Strale 57

T (04 21)163 06 00

Fontane-Apotheke
Leeste-Weyhe
SchulstraBe 51
T (04 21) 808222

Mittwoch, 21. Februar
Adler-Apotheke
Hutfilter StraRe 23
T (0421)171307

Apotheke am Markt
Kirchweyhe , Weberweg 2
T (04203)1300

www.apotheken.de
www.aponet.de

Dank an treue Spender (von links) Henrik Busch (Gebietsreferent des DRK-Blutspendedienstes), Bernfried Jabben, Rolf Kniemeyer, Anzeige

HECKMANN
BESTATTUNGEN

0421/144 1

Sperrung der
Stuhrer Landstralle

STuHR Die Stuhrer Landstra-
RBe wird nach Mitteilung der
Gemeinde im Abschnitt zwi-
schen der Einmiindung der
Strale Schiitzenweg und der
Kreuzung Stuhrer Landstra-
Be/Blockener Strafe in der
Zeit vom 19. Februar, 7 Uhr,
bis voraussichtlich 23. Febru-
ar, 17 Uhr, halbseitig gesperrt.
Grund fiir die Sperrung sind
Arbeiten an der Gasversor-
gungsleitung.

Im Baustellenbereich steht
nur eine Fahrspur zur Verfii-
gung, die Verkehrsfithrung er-
folgt tiber eine Lichtsignalan-
lage. Fullgidnger sollen mit
kleinen Einschrankungen den
Bereich passieren konnen. (1])

m Beachten Sie unsere groRe

Anzeige vom Donnerstag.

Die Artikel haben
weiterhin Giiltigkeit!

Cayenne-Pfanne
- mageres Schweinegeschnetzelies
mit Pepp, kiichenfertig -
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Kasseler Kotelett
- mager & mild, Sifr-Qualit -
100g

Hausmacher Gekochte
- mit oder ohne Knoblauch -
100g

Unsere Spezialitit:
Wiirfelsalat

- ohne Konservierungsstofe -
100g

Seelachsfilet
100g .

Rauchmatjes

Smoky
100g
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